Australian Vietnamese
Women’s Association Inc.
HOI PHU NU VIET UC
S6 54, Thang 7
Mua Béng 2014

MUNG SINH NHAT
LAN THU MUOI

Ngay 17/04/2014, Chuong
Trinh Cham Soc Tai Gia Vung
Mién Téy ciia Hoi Phy Nit Viét
Uc da to chirc mot budi hop
mat dé ky ni€ém mudi ndm hoat
dong cia Chuong Trinh.

Hom do, thoi tiét that dep, néng
that Am ap tua nhu noéi 1én su
ing ho d6i véi cac bac cao nién
da chuan bi that twom tat dé dén
du 18.

C6 Mi Qui, diéu hop vién
Chuong trinh da chao mung
quan khach. Hién dién trong
budi 1& c¢6 ba Huynh Bich Cam,
Téng Giam Dbc Hoi Phu Nir
viét Uc, ong Bom Yonzon,
Chu Tich cua Victorian Local
Governance Association, ¢0
Nhan Thuy Tién, Giam Ddc
Hiép Hoi Su Vu, Pai 37277,
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Du luan gan day c6 chuat x6n xao vi co m(_)t ca nhan nao do, qua cac dién
dan trén mang, da 1én tiéng “thdt vong” vi ba Tong Giam Pdc Huynh
Bich Cam di “duwa tén t6i dé ciia dan téc Vé Nguyén Gidp” vao Loi Ngo
Cua Chu But trong tap san Phu Nir Viét 2014 Xuan Giap Ngo.

Nguyén van chi 1a “... nam 2013 la ndm dai twéng Vé Nguyén Gidp mdt,
tho 102 tuéi.” vo thuong, vo phat! Mot ghi nhan vé mot trong nhirng su
kién d4 xay ra trong nam 2013, chang khac chi viéc phai nhic dén Adolf
Hitler khi n6i vé lich sir thé ky 20.

Co t6 diém chéang, thi chi 1a to6 diém cho mét vi nhan Nelson Mandela,
v6i cau “Khi téi roi cong nha ti dé trévé véi ti do, i biét néu t6i khong
b6 lai sau lung niém cay dang va néi hdn thir thi t6i van nhw con ¢ trong
nguc toi.”; Va mot Viét Dziing - xin duoc trich: “Réi nam ngay trudce
Giang Smh nhac st Viét Dziing qua doi, huong dwong 55 tuéi. Cong
dong ngueoi Viét tai hai ngoai bang cdach nay hay cdch khac da bay t6 s
thwong tiéc va ngudng phuc”.

Hoi Phu Nir Viét Uc 1a mot hoi chuyén lo ve phuc 1oi x3 hoi va tuyét dbi
khong lam chinh tri, song c6 lap truong qudc gia viing vang, bang ching
1a Co Vang Ba Soc D6 bay cao phat phdi trén noc tru sé Richmond cua
Hoi tron nam.

Thong diép cua Hoi can duoc dién giai va hiéu trong khudn khd “phiic
loi”: gian hai gan, budn hai phoi.

Chuc moi nguoi sdng vui, song khoe.

Luu Ngoc Huy
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anh Nguyén Hoang Hai, Giam
Pdc Phu Trach Téng Quat, co
Nguyén Phuong Nam, Truéng
cac Nhom Sinh Hoat Cao Nién,
toan thé nhin vién Chuong
Trinh “Better Links, Better
Life”, 50 bac va than nhan
trong Chuong Trinh, mot sd
Nhan Vién Cham Soc cling nhu
thién nguyén vién.

Moi nguoi rdt han hoan khi
nghe bao cao vé cac thanh qua
da dat duoc trong mudi nam
hoat dong. Chuong trinh da
16n manh véi quyét tim cham
soc tot nhat cho quy bac cao
nién, gitp quy bac cé thé thuc
hién tAm nguyén 1a séng tai nha
vo1 con chau lau hon. Tu mot
con s6 khiém tbn 1a déi muoi
bac luc ban dau, nay Chuong
Trinh d3 phat trién dén bén
ving Pong Tdy Nam Bic cia
Melbourne, phuc vu duoc téng
cong 240 bac. Dac biét, trong
nam qua, lan dau tién, Chuong
Trinh di nhan duoc tai trg dé
phuc vu thém cho 36 bac trong
s6 d6 c6 15 béc strc khoe yéu c6
nhu cau cham séc cao.

Hoi Phu Nu: Vlet Uc da to churc
mot sinh hoat cong dong voOi chu
d¢ “Gia dinh chung vui la gia dinh
hanh phiuc” vao ngay Thu Sau 23
thang Nam nam 2014 tai Trung
Tam Cong Pong Maidstone trong
tuan 1& nhic nhé vé trach nhiém
v6i co bac. Tur sdng sém cac nhan
vién va thién nguyén vién cua Hoi
da c6 mit tai hoi truong dé sap xép
ban ghé, am thanh, hinh anh, qua
tang va nhiéu thir linh tinh khac
cho ngay sinh hoat dac bi¢t la cac
thirc dn udng.

Gan 10 gio thi moi ngudi da dén
doéng du chiém hét ghé ngdi ¢
Hoi truong. Bung 10 gid muoi thi
chuong trinh bit dau. Anh Nguyén
Hoang Hai, Giam ddc Phu Trach
Toéng Quéat cia HPNVU dung ra
gioi thiéu Ban Tri Sy Ho6i, nhan
vién, cac quan khach va qui vi noi
chuyén trong budi sinh hoat va
anh ciing 1a nguoi huéng dan cua
chuong trinh sinh hoat.

Tiép dén 1a ba Huynh Bich Cam,
Téng Giam DPbéc HPNVU, chao
mimng quan khach cung tt ca moi
nguoi tham du, ba cling gidi thi¢u
vé muc dich cua budi sinh hoat
trong d6 nhdn manh vé van dé bai
bac trong cong dong ngudi Viét.
Chuong trinh van nghé gitp vui
tiép lién sau d6 v6i Hat Minh, mot

thlen nguyen vien cua HPNVU,
cd tinh nguyén hat gitp vui voi
ban “Em di chua Huong” trong
cai 40 ttr than rat bat méat. Muc su
Dinh Truong Chinh nbi tiép cudc
no6i chuyén vé gia dinh voi dé tai
“Nhitng nhdn t6 hoa hop cha me
va con em vi thanh nién”. Va sau
do 1a ong Scott Hall, Relationships
Australia - Victoria, gidi thiéu voi
moi ngudi vé chu d& “Gia dinh
chung vui la gia dinh hanh phuc”
di nhién 1a bang Anh ngir va dugc
chuyén dich bang tiéng Viét that rd
rang véi ¢d Thién Kim 1a mdt nhan
vién cua HPNVU.

Nhu dugc biét, HPNVU c6 lam
viéc chung cling nhu giup do kha
nhiéu cho mét sé cong ddng séc
toc khac vi vay cling khong co gi
ngac nhién khi mot nguoi thudc
nhom Phi Luat Tan l1a anh Rollie
Limun 1én hat gitp vui. Ban dau
tién la “What a wonderful world”
cua Louis Armstrong, anh hat that
tuyét, giong trong, manh mé va
duoc moi nguoi nhiét liét vo tay ca
ngoi. Ban ké tiép 1a cua Uc “I still
call Australia home” cla Frankie
Vallie ciing duoc hoan nghinh
khong kém. Va rat ngac nhién la
ban cudi anh d& nghi moi nguoi hat
theo 1a ban “Co gdi Viét” du anh
khong hat duoc 161 Viét nhung hat
dém theo diéu nhac.
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Bac Tran Quang Pinh, nguoi
da gia nhap Chuong trinh tur
thud ban dau, da xac dong bay
t6 10ng cam kich ddi v6i nhitng
su hd trg ma gia dinh da nhan
duoc suét mudi nim qua. Bac
Tran Van Thi, mot thanh vién
moi cua Chuong Trinh, cling
ngd 161 cam on nhan vién da
phuc vu tan tam va da dap
lai tAm chan tinh v&i mot bai
hat that hay 1am 4m long moi
nguoi.

Budi hop mit da dién ra trong
khong khi that ddm tham. Moi
ngudi cting quiy quan bén nhau
tro chuyén that vui vé, tham
hoi nhau an can, chia s¢ nhiing
thong tin bd ich va cung chup
chung nhitng tAm hinh luu niém
quy bau. Quan khéch ciing da
thuong thuc cac tiét muc vin
nghé rat dic sic do hai ¢ thién
nguyén vién Huynh Thi Ngoc
Hanh va Nguyén Viét Nga dong
£0p.

Budi hop di két thic vi mot
bita an trua dugce chuan bi chu
dao, phu hop véi suc khoé va
khau vi cia quy bac. Moi nguoi
dung banh sinh nhat cung chic
mung cho Chuong Trinh thém
nhiéu thanh tyu. Nhan vién da
quyén luyén tién quy bac ra vé
v6i mon qua nho nho va tham
htra v6i minh s& c¢6 ging hon
nita dé mang lai sy an vui cho
quy bac.

Ciing 14 chuong trinh nam trong
“Tuan 1é nhdc nho vé trach
nhiém véi co bac” cia Tiéu bang
Victoria nén anh Minh Tran, nhan
vién tu vén tai chanh cua Banyule
Community Centre da ding ra noi
vé Chuwong trinh givip dé cho cong
dong nguwoi Viét vé cdac van dé lién
quan dén tai chinh, ng nan cia
nhitng nguoi bi van nan do co bac.
Puoc biét anh cling c6 lai lam viéc
tai van phong Richmond - HPNVU
vao mdi thir Tu hang tuan.

RAt dic biét tiép theo sau do 1a mot
cd dai dién cho cong dong ngudi
Karen (Mlen Dién) dung lén phat
biéu vé mdi quan h¢ cua cong dong
Karen - Mién voi HPNVU va su
gitip d& vé nhidu mit cia HPNVU
cho cong dong méi mé nay.

Tiép theo 1a phan nghi giai lao
khoang 20 phut va moi nguoi da tap
trung lai kha ding gio cho chuong
trinh tiép theo cta phan tiéng Anh.
Hat Minh ndi tiép vé6i bai hat “Bai
ca sao”, 1an nay c6 thay mot cai 4o
dai mau do véi cai khan vién rong
vanh cling mau do, va cling duogc
rat nhiéu sy ¢o vii ciia moi ngudi
khi c6 cham dut bai hat - va duge
biét sau d6 vao gior dung trwa da co
rat nhiéu nguoi lai chup hinh chung
véi cd trong cai o dai do nay.
Trong phan tiéng Anh, dau tién ba
Huynh Bich Cam chiao mimng tat ca
quan khach hi¢n dién, noi vé muc
dich budi sinh hoat va gidi thiéu
tong quat vé HPNVU va ciing ¢6
nhan manh mot sb van dé vé kham
nghi¢m va chira tri tam 1y, va cong
dong nguoi Viét voi vaAn nan co
bac. Phan tiép theo 1a mot bai hop
ca cua nhém Karen - noi 1én su qui
mén cua cong dong nay ddi véi
HPNVU vi nhom nay 1a hoc sinh
nén cac em da phai xin nghi hoc
vao hom do.

Sau do6 la chu tich cua Victoria
Responsible Gambling Foundation,
gido su Bruce Singh, ndi vé mot
s6 vin nan cd bac va cac giai tri
lanh manh ¢ Tiéu bang Victoria

(Responsible ~ Gambling  and
Healthy Leisure). Tiép theo 1a phat
biéu cua 6ng Glenn Weir, dai dién
Canh Sat, vé “Cd nhdn, gia dinh
va cong dong lanh manh”. Ca hai
bai néi chuyén ciing déu duoc Viét
dich mot cach luu loat véi Thién
Kim.
Tiép theo 1a mot show tré day ning
dong la “Hiphop Dance” dugc
thyc hién boi nhom Pentagon gom
nim em tré gdc Viét, cic em nhay
mua that tuyét voi, cac dong tac
khoé, dut khoat va diéu luyén. Két
qua that bt ngo, cac em dugc moi
ngudi hoan hé nhiét liét du phan
16n tham dy vién 13 ngudi 16n tudi.
Cubi cting, Ba Huynh Bich Cam va
Ong Quach Nam, Pho Thi Truong
Thanh phé Maribyrnong, cung
dung 1én duc két va chdm dat budi
sinh hoat. Ciing trong luc duc két
Ba Huynh Bich CAm nhéc nhé moi
ngudi vé cac van dé thim kham
tam 1y v6i cac tAm 1y gia - va nhén
manh dén qui dinh méi cia b y té
trong d6 mdi ngudi c6 quyén duoc
di tham khdm 1én dén 10 1an mdi
nim ma khong phai tra tién qua su
gioi thiéu cling nhu danh gia cua
béc si gia dinh. Ba cling c6 yéu
cau Thanh phé Maribyrnong glup
do cong dong trong viéc phat trién
phong trao thé thao va cac sinh hoat
lanh manh khac. Budi sinh hoat
chidm dut b?mg budi an trua nhe,
noi la nhe nhung that ra 1a an no
va cling nhu moi lan thire an duge
HPNVU cung cip that ngon lanh.
Puoc biét c6 khoang 140 nguoi 16n
tham dy budi sinh hoat va khoang
chung 30 tré em choi & “Ldu Pai
01" (Jumping Castle) do HPNVU
dit muén ¢ san sau. Thanh phan
tham dy vién bao gdm ca nam 1an
nit va di moi ltra tudi, diéu nay rat
phu hop v6i v nghia van hoa cua
gia dinh Viét v6i ba thé hé ong ba,
cha me va con cai cung chung vui
va chia sé nhu tiéu dé ctia budi sinh
hoat.
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NOI KET TOT HON,
SONG VUI SONG KHOE...

Théng 8 nam 2013, Hoi Phu N
Viét Uc (AVWA) di nhéan duogc
tai trg tr BO Y Té Cao Nién
cho du an c6 tén “Noi két tot
hon, song vui song khée hon
cho nguoi cao nién Viét Nam
tai Uc”. Du 4n nay di duoc
trién khai vao thang 10 nim
2013. Muyc dich cua chuong
trinh 13 nhdm giap qui vi cao
nién va gia dinh cta ho c6 thém
thong tin vé nhirng dich vu cho
ngudi cao nién trong tiéu bang
Victoria cling nhu trén toan
nude Uc. Bén canh d6, chuong
trinh con 14 nhip cau ndi két
cong dong nguoi Viét voi cac
t6 chtrc phi chinh phu, hoi dong
thanh phd, chinh phu tiéu bang
va lién bang.

Nhing thong tin vé cac dich
vu cho nguoi cao nién da dugc
gi6i thiéu dén cong dong ngudi
Viét thong qua cac phuong tién
truyén thong bang tiéng Viét nhur
béo chi, dai phét thanh, truyén
hinh, trang mang va Facebook
cua Hoi. Ngoai ra, Hoi Phuy
Nir Viét Uc da to chirc nhiing
budi gip mit voi cac nhom sinh
hoat cao nién tai cac vung St
Albans, Maidstone, Sunshine,
Springvale, Thomastown, Lalor,
Ashburton, chua Quang Minh
va Tu Vién Quang Puc dé phd
bién thong tin. Nhimg budi gip
mdt nay gitp cho qui vi c6 mot
cai nhin tong quat vé nhiing
dich vu dang dugc cung cép va
lam sao dé st dung ching mot
cach hiru hiéu.

Trong ndm t61, chuong trinh
s& tiép tuc c6 nhitng budi nodi

CHUC MUNG
THANH VIEN
MO

B¢ Emily Hai-Yén Tran-Ding
sinh ngay 13/07/2014 (Chau
Noi gai cua Ba Hoi Truong
Trin-Pang Thanh Kham)

QUi VI €O MUON LAM VIEC TRONG LINH VU'C CHAM
SOC CAO NIEN HAY CHAM SOC TRE EM?

M Khi hoc chirng chi c&p Il vé Cham Séc Cao Nién hodc chirng chi cap
lIl vé Cham Séc Tré Em, quy vi sé dwoc:

© Chinh pha tai tro hoc phi. (cé diéu kién)

® Nhan vién nguwoi Viét tro gidp trong qua trinh hoc.

© Cap thém chirng chi vé So' Cap Ctu (Provide First Aid—Level 11)

® Hoc mién phi khoa “Cach Tim Viéc Lam, Viét Bon Xin

Viéc, va Chuan Bj Phéng Van’.

MTi Ié tim dwoc viéc lam cao.
M Khéa Vi Tinh Ung Dung do giao vien nguoi Viet giang day, hoc vién
sé biet cach tao va lwu ho so, st dung email va internet, va thém nhiéu
ky nang khac nira.

Cac khoa hoc duoc giang day tai Footscray, Richmond va Springvale.
Quy vi c6 thé ding ky ngay bay gio.
Muén biét thém chi tiét xin vui long:
Goi s6: 9396 1922 / 9428 9078
GGi email: training@avwa.org.au
Truy cap: www.avwa.org.au

chuyén v6i cdc nhom cao nién khac
trong tiéu bang Victoria. Bén canh
d6, chuong trinh con t6 chirc nhitng
budi thong tin téi cac co quan chinh
mach va co quan cung cap dich vu
cho nguoi cao nién. Tur doé giup ho
hiéu hon vé vian hod trong cach Gmg

XU cling nhu cudc song clia ngudi
cao nién gdc Viét.

Pé biét thém thong tin hodc chi tiét
vé chuong trinh nay, xin qui vi vui
long lién lac ¢6 Thuc Anh hodc co
Thién Kim qua s6 9428 9078 hodc
93961922.

AWA

ABN: 69 724 826 405
Email: info@avwa.org.au
Web: www.avwa.org.au

Australian Vietpamese Women’s Association Inc.
HOI PHU NU VIET UC

VAN PHONG RICHMOND
P.0 BOX 1024
30-32 Lennox Street
Richmond, Vic. 3121
Pién Thoai: (03) 9428 9078

VAN PHONG FOOTSCRAY
P.O BOX 2336
144-148 Nicholson St (Lau 1)
Footscray, Vic. 3011
bién Thoai: (03) 9396 1922
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