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Tổ chức vô vụ lợi phục vụ cộng đồng từ 1983

Số 64, Tháng 3/2024

Sắc màu Tết Việt
Hội chợ Tết là lễ hội hàng năm của cộng đồng người Việt đang sinh sống 
tại Úc. Từ rất lâu rồi, Hội chợ Tết không chỉ là nơi gặp gỡ của người Việt 
để cùng đón Xuân, để cùng nhau nhớ lại hương vị Tết và còn là dịp để 
quảng bá văn hóa, ẩm thực Việt đến những sắc tộc khác.  
Có thể nói là không có ở đâu trên toàn nước Úc mà người Việt có nhiều 
Hội Chợ Tết như ở Melbourne. Năm nay, Hội chợ Tết đã được tổ chức tại:  

•	 Footscray vào ngày Chủ Nhật 14/01/2024  
•	 St Albans vào Chủ Nhật 21/01/2024 
•	 Sunshine vào ngày Chủ Nhật 28/1/2024 
•	 Springvale vào ngày Chủ Nhật 4/2/2024  
•	 Richmond vào ngày Chủ Nhật 04/02/2024  
•	 Công viện Footscray vào ngày thứ Bảy 17 và Chủ Nhật 18-02-2024 

Từ nhiều năm nay, HPNVU, là một trong những nhà bảo trợ cho các Hội 
Chợ Tết ở Richmond, St.Albans, Footscray và Hội Chợ do Cộng Đồng 
người Việt Tự Do Victoria tổ chức.  

Sau 20 năm, Hội Chợ Tết do Cộng Đồng Người Việt Tự Do Victoria tổ chức 
(ngày 17 và 18-2-24) lại trở về Công Viên Footscray. Bà Huỳnh Bích Cẩm, 
Hội Trưởng Hội Phụ Nữ Việt Úc nhớ lại:   

Bà Trần Đăng Thanh Khâm OAM và cô Chung Thị Bích Ngọc tại Hội chợ Tết Footscray

Sắc màu Tết Việt

Thông tin nổi bật

Lễ ra mắt ứng dụng
“Pathways to Wellbeing” -  
Lộ Trình Đến Sống Vui Sống 
Khỏe

Việt Nam: Tiên phong về 
bình đẳng giới tính trong thế 
kỷ thứ nhất, tụt hậu ở thế kỷ 
21.  

Hội Phụ Nữ Việt Úc 
tham dự Lễ Giỗ Tri Ân 
Nhị Vị Trưng Nữ Vương 
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“ Hội Chợ Tết năm nay, làm tôi nhớ lại một kỷ niệm 
vui, cũng tại Hội Chợ Tết được tổ chức ở công viên 
Footscray này, vào năm 1983. 

Lúc đó, chúng tôi, một nhóm phụ nữ mong muốn 
thành lập một tổ chức giúp đỡ những người phụ nữ 
gốc Việt bị thiệt thòi, đã ngồi lại với nhau tìm cách 
gây quỷ. Và một kế hoạch đã được thành hình: 
chúng tôi nấu sữa đậu nành bán tại Hội chợ Tết.  

Chúng tôi, nhóm này thì nấu sữa, nhóm kia thay 
phiên nhau ra bán sữa tại Hội Chợ. Kết quả sau một 
ngày làm việc của cả nhóm, tiền lãi chúng tôi làm 
được là $30.00, ít hơn nhiều so với tiền lương một 
ngày làm việc bình thường của đa số thành viên 
trong nhóm. Chúng tôi chỉ biết nhìn nhau cười. Thật 
là vạn sự khởi đầu nan.”  

Hội chợ nào cũng rất đông vui. Các gian hàng thức 
ăn bán đủ loại thức ăn ngon lành, thơm phức, thu 
hút rất nhiều người, trong khi đó các gian hàng trò 
chơi dân gian, trò chơi hiện đại lại thu hút rất nhiều 
bạn trẻ. Đặc biệt có những gian hàng không bán gì, 
chỉ trưng bày các thông tin về các dịch vụ và còn 
tặng quà cho người đi dự hội chơ nữa. Một trong 
những gian hàng đặc biệt đó là gian hàng của HỘI 
PHỤ NỮ VIỆT ÚC.  

Năm nay, gian hàng của HPNVU tại các Hội Chợ 
Tết có sự thu hút đặc biệt. Ngoài các thông tin về 
các dịch vụ hỗ trợ được trưng bày, ngoài món quà 
biếu người đi dự hội chợ là tập san Phụ Nữ Việt và 
cái giỏ “vàng” quen thuộc, các tiểu cảnh mang đậm 
phong cách Tết Việt Nam được dựng lên. Thêm vào 
đó, những đoạn video ngắn giới thiệu về gian hàng, 
về các hoạt động của Hội đăng trên Facebook, mỗi 

hội chợ đã làm tăng sự chú ý của rất nhiều người. 
Rất nhiều người đi hội chợ thích thú đến các tiểu 
cảnh này để chụp hình kỷ niệm và từ đó, biết thêm 
về Hội, về các dịch vụ của Hội.  

Ngoài ra, cuộc thi ảnh “Sắc màu Tết Việt” dành cho 
người chụp ảnh tại tiểu cảnh của Hội, sau đó đăng 
lên Facebook cá nhân của họ và gắn tên Facebook 
của Hội cũng góp phần làm tăng số lượng tương 
tác trên FaceBook của Hội.  

Qua việc các nhân viên rất trẻ của Hội tạo nên các 
tiểu cảnh cho các gian hàng Hội Chợ Tết lần này, 
cách họ trân trọng các giá trị của Hội, cách họ muốn 
gìn giữ và giới thiệu nét đẹp truyền thống của người 
Việt đến với mọi người, làm chúng ta thật sự xúc 
động.  

Hy vọng là lớp nhân viên trẻ đầy nhiệt huyết này 
sẽ kế thừa thành quả mà Ban Quản Trị, Ban Điều 
Hành và các lớp nhân viên đi trước, tiếp tục làm 
cho Hội ngày càng lớn mạnh hơn, cung cấp nhiều 
dịch vụ, hỗ trợ hơn cho mọi người.

Lễ ra mắt ứng dụng 
“Pathways to Wellbeing” -  
Lộ Trình Đến Sống Vui Sống Khỏe

Bà Huỳnh Bích Cẩm và bà Trần Đăng Thanh Khâm OAM
tại Hội chợ Tết Richmond

Hội Phụ Nữ Việt Úc (AVWA) ra mắt ứng dụng trực tuyến 
mang tên: Lộ Trình Đến Sống Vui Sống Khỏe (Pathways 
to Wellbeing). Buổi lễ được tổ chức tại Toà Thị Chính 
Kensington Town Hall từ 9:30 -12:000 sáng, Thứ Sáu, 
ngày 22 tháng 3 năm 2024, cùng thời điểm với Tuần lễ 
Cultural Diversity Week (Tuần lễ đa văn hoá). 
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Việt Nam: Tiên phong về bình 
đẳng giới tính trong thế kỷ thứ 
nhất, tụt hậu ở thế kỷ 21
 
Năm 40 sau Công nguyên, ở vùng đất ngày nay là 
miền Bắc Việt Nam, hai phụ nữ trẻ - Hai Bà Trưng, 
tự xưng là Nữ Vương sau khi đánh bại và đánh đuổi 
chính quyền đô hộ Đông Hán (Trung Hoa), đế chế 
lớn nhất châu Á. Nước Nam Việt thời bấy giờ chỉ 
là một tỉnh nhỏ ở phía nam của đế quốc Trung Hoa 
rộng lớn và đã bị chiếm đóng trong nhiều thế kỷ.  

Trong lịch sử thế giới đã từng có rất nhiều hoàng 
hậu và nữ hoàng. Tuy nhiên, theo luật, họ chỉ là góa 
phụ hoặc con gái gốc gác hoàng tộc. Hai chị em họ 
Trưng thuộc dòng dõi quý tộc nhưng không xuất 
thân từ một gia tộc cầm quyền. Chị cả Trưng Trắc là 
góa phụ của một người đàn ông bị xử tử vì tội khởi 
nghĩa chống chính quyền nhà Hán. 

Sau khi chồng qua đời, thay vì chỉ đau buồn như 
bất kỳ góa phụ nào, Trưng Trắc quyết tâm đánh 
đuổi sự chiếm đóng của thế lực ngoại xâm tàn ác, 
bất công đến mức chồng bà sẵn sàng hy sinh cả 
mạng sống.  

Em gái Trưng Trắc là Trưng Nhị quyết định ủng hộ 
bà. Điều gì đã thúc đẩy hai người phụ nữ trẻ có ý 
chí, lòng dũng cảm và nghị lực để đảm nhận một 
nhiệm vụ lớn lao như vậy? Cũng phải nói thêm, đây 
không chỉ là cuộc đối đầu như David và Goliath. Với 
một tư tưởng khách quan, bất kỳ ai cũng nhận thấy 
sự chênh lệch về lực lượng giữa một đế chế và một 
tỉnh nhỏ. Một bài hát nổi tiếng tôn vinh Hai Bà đã đề 
cập đến sự tức giận và thù hận. 

Tôi chưa bao giờ tin rằng hai cảm xúc tiêu cực đó là 
động lực. Khoảng hai mươi năm trước, tôi từng tới 
thăm miền Bắc Việt Nam và đền thờ Hai Bà. Lướt 
qua danh sách các tướng sĩ nam và nữ thời đó, tôi 
thấy tên một vị ni sư Phật giáo. Đó là khoảnh khắc 
đặc biệt đã thay đổi cái nhìn của tôi. Động lực khiến 
Hai Bà Trưng giương cao ngọn cờ khởi nghĩa và 
thuyết phục 54 thành trì chấp thuận sự lãnh đạo của 
hai bà không thể chỉ đơn thuần tới từ lòng giận dữ 
và căm ghét. 

Những cảm xúc như vậy tuy đơn thuần và dễ 
hiểu, nhưng không đủ để tạo được sự tôn trọng 

và ngưỡng mộ, mà từ đó lôi kéo hàng chục nghìn 
người tham gia vào nhiệm vụ nguy hiểm, khó khăn 
như đánh đuổi những kẻ thống trị độc ác, bất công 
và quyền lực. Một ni cô theo đạo Phật sẽ không bao 
giờ đi theo một nhà lãnh đạo bị thúc đẩy bởi sự giận 
dữ và thù ghét. Bởi giá trị cốt lõi của Phật giáo là 
tình yêu thương và lòng từ bi. Phải chăng, xuất phát 
từ tình thương và lòng nhân ái, Hai Bà Trưng đã tận 
tâm cứu đồng bào và những phụ nữ của mình khỏi 
những đau thương, thống khổ do một chính quyền 
đô hộ tàn ác, bất công gây ra? 

Hàng năm ở Việt Nam, ngày giỗ của Hai Bà Trưng 
được tổ chức vào tháng Hai âm lịch. Hình ảnh hai 
bà dũng mãnh với thanh kiếm trong tay luôn được 
nhắc tới. Thời bấy giờ, võ thuật là một kỹ năng chỉ 
dành cho tầng lớp quý tộc. Ở thế kỷ thứ nhất tại 
Việt Nam, những người phụ nữ như Hai Bà Trưng, 
sử dụng thành thạo kiếm thuật là một điều đáng chú 
ý. Để có thể sử dụng những thanh kiếm sắt dài và 
nặng, người đó cần phải rất khỏe mạnh. 

Việc những người phụ nữ như Hai Bà có đủ sức 
khỏe để học kiếm thuật vào thế kỷ thứ nhất sau 
Công Nguyên tự nó đã là điều đáng ngưỡng mộ. 
Đáng chú ý hơn là không chỉ họ mà rất nhiều phụ 
nữ khác có khả năng, sẵn sàng đấu tranh cho tự 
do và công lý cùng với hàng chục nghìn người đàn 
ông. Mức độ bình đẳng giới tính vào thời điểm đó 
đã rất đáng kể. 

Nhìn lại thời điểm hiện tại, bình đẳng giới tính ở Việt 
Nam ra sao sau gần hai ngàn năm? Phụ nữ còn tụt 
hậu trong giáo dục, đặc biệt là về thể dục thể thao. 
Địa vị xã hội và tài chính của một gia đình càng thấp 
thì khoảng cách giữa nam và nữ thường càng lớn. 
So với các quốc gia khác, liên quan đến các vị trí 
trong hệ thống chính trị, tài chính, quân sự, công 
quyền, phụ nữ đều ở vị trí kém hơn. 



Hội Phụ Nữ Việt Úc 
tham dự Lễ Giỗ Tri Ân 
Nhị Vị Trưng Nữ Vương

Thậm chí, nhìn lại các nước châu Á lân cận, Việt 
Nam vẫn còn kém phát triển. Kể từ năm 1960, phần 
lớn các nước châu Á đều đã có nữ tổng thống hoặc 
thủ tướng như Đài Loan, Miến Điện, Ấn Độ, Pa-
kistan, Bangladesh, Tích Lan, Phi Luật Tân, Nam 
Hàn, v.v... riêng Việt Nam thì không, ngay cả nữ bộ 
trưởng cũng rất hiếm. 

Ngày giỗ Hai Bà, hai vị anh hùng dân tộc được tổ 
chức gần ngày Quốc tế Phụ Nữ. Thật không may, 
trong khi Việt Nam là quốc gia tiên phong về bình 
đẳng giới vào thế kỷ thứ nhất thì hiện nay lại tụt 
hậu. Phải chăng đã đến lúc cần thay đổi suy nghĩ 
về bình đẳng giới tính của đàn ông và phụ nữ ở Việt 
Nam và cộng đồng hải ngoại? 

Huỳnh Bích Cẩm, 
Sáng Lập Viên & Hội Trưởng 
Người Cao Niên Úc Xuất Sắc Nhất Năm 2021
của Tiểu Bang Victoria 

 
Thứ Bảy 16/03/2024, bà Phó Hội 
Trưởng Trần Đăng Thanh Khâm OAM 
và bà Thủ Quỹ Trần Mỹ Hạnh tham dự 
Lễ Giỗ Tri Ân Nhị Vị Trưng Nữ Vương 
theo lời mời của Ban Chấp Hành Cộng 
Đồng Người Việt Tự Do - Victoria tại 
Trung Tâm Sinh hoạt Cộng Đồng (Đền 
Thờ Quốc Tổ) số 90 Knight Avenue, 
Sunshine North, VIC 3020.  
Hội Phụ Nữ Việt Úc đã ủng hộ một ngàn 
Úc kim cho Ban Tổ Chức. Ngoài ra bà 
Nguyễn Mai Hương, MC của buổi lễ, 
cũng là thành viên Ban Quản Trị Hội 
Phụ Nữ Việt Úc.

Bà Trần Mỹ Hạnh và bà Trần Đăng Thanh Khâm OAM


