




Lần đầu làm mẹ với rất nhiều bỡ ngỡ, thiếu kiến thức chăm sóc con đã khiến mình cảm thấy một áp lực rất
lớn. Chỉ sau khi sinh một thời gian, mình đã rơi vào căn bệnh trầm cảm. May mắn thay, mình được biết đến
nhóm “�,�Ã�����ä�Ã�������µ�� ������������ �ì” và sau đó là nhóm Playgroup (Chơi Mà Học) của Hội Phụ Nữ Việt Úc. Môi trường
sinh hoạt với đầy đủ các thông tin, kiến thức nuôi con cũng như các hoạt động giao tiếp xã hội, đã giúp mình
thoát khỏi bệnh và sớm tìm lại được bản thân - một con người luôn lạc quan, yêu đời và tràn đầy năng lượng.

Tại nhóm Playgroup, mình được sinh hoạt, gặp gỡ với rất nhiều bà mẹ có con cùng trang lứa với con mình. Kỹ
năng của các bé phát triển tốt hơn do cùng chơi và học. Thỉnh thoảng, hai mẹ con còn tới các hoạt động ngoài
trời hấp dẫn khác như đi sở thú hay BBQ tại công viên v.v…

Và ngày hôm nay, mình đã tham gia sự kiện �- �������	���V�����$���� �c�. ���µ�������J�����- �ì) do Hội Phụ Nữ Việt Úc tổ chức. Lần
đầu cùng con tới buổi lễ hội như vậy đã để lại trong mình rất nhiều cảm xúc. Tất cả những kỷ niệm đẹp đẽ và ý
nghĩa này sẽ được mình lưu dấu lại trên hành trình khôn lớn của bé.

Mình xin chân thành gửi lời cảm ơn đến chị Thảo Trần - người trực tiếp hướng dẫn và giúp đỡ mình tại nhóm
“�,�Ã�����ä�Ã�������µ�� ������������ �ì” và sau đó là nhóm Playgroup. Chị đã làm việc với tất cả nhiệt huyết, để giúp các mẹ và
các con có được một sân chơi bổ ích. Mình cũng xin được cảm ơn đến chị Phượng Phạm cùng toàn thể nhân
viên của Hội, cảm ơn các cô chú, các anh chị đã cống hiến hết mình cho việc phát triển của cộng đồng người
Việt tại tiểu bang Victoria nói riêng và tại nước Úc nói chung.

Và cuối cùng, mình xin được cảm ơn tất cả các mẹ trong nhóm �0�������������������$�	�	�����0���������. ��������. Chính tinh thần
đồng đội và tấm lòng tương thân tương ái của các mẹ, đã giúp mình có thêm niềm tin để tiếp tục tham gia
nhóm thường xuyên và lâu dài.

�- ���������#���²����
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(Chơi mà Học)(Chơi mà Học)(Chơi mà Học)



Khóa Học 



Địa Điểm Học 



Các Khoá Học Được Công Nhận Toàn Quốc (*) 
(Accredited courses)  






Chứng Chỉ Cấp I, II , III về Anh Ngữ 
22484VIC Certificate I in EAL (Access) 

22488VIC Certificate II in EAL (Employment) 
 22486VIC Certificate III in EAL (Access)  




Braybrook, St Albans và Springvale 
(3 ngày/tuần) 




Chứng Chỉ Cấp III Chăm Sóc Cao Niên 
CHC33015 Certificate III in Individual Support (Ageing)  




Braybrook và Springvale 
(Học trên lớp 2 ngày/tuần và thực tập tại Viện Dưỡng Lão) 




Chứng Chỉ Cấp III và Văn Bằng Về Chăm Sóc Trẻ Em 
CHC30113 Certificate III in Early Childhood Education and Care 

CHC50113 Diploma of Early Childhood Education and Care 



Braybrook và Springvale 

(Học trên lớp 2 ngày/tuần và thực tập tại Trung Tâm Giữ Trẻ)

Các Khoá Ngắn Hạn miễn phí (**)
Free Pre-accredited Courses (Funded by ACFE) 


Cách Tìm Việc 



Braybrook (học 1-2 ngày/ tuần)  



Vi Tính Căn Bản Braybrook (học 2 ngày/tuần)

Khóa Căn Bản về Chăm Sóc Cao Niên

 Braybrook và Springvale 
(sau đó được học lên khóa Chứng Chỉ Cấp III Chăm Sóc Cao Niên) 

(Học 1-2 ngày/tuần) 



Dân Biểu Liên Bang, Tiến Sĩ Daniel Mulino của vùng Fraser, đến thăm và nói chuyện với học viên các khóa học Chăm Sóc
Cao Niên của Hội Phụ Nữ Việt Úc tại Braybrook.

Sáng thứ Năm 28/04/2022, Tiến Sĩ Daniel Mulino và bà Cúc Lâm, Nghị Viên Hội Đồng Thành Phố Maribyrnong đã đến thăm
và nói chuyện với hai lớp học Chăm Sóc Cao Niên của Hội.

TS Daniel lấy làm cảm kích khi thấy các học viên và giảng viên rất có lòng trong công việc chăm sóc. Ông nói Đảng Lao Động
Liên Bang rất quan tâm đến việc “Chăm Sóc” (Care: Aged Care, Child Care, Medicare), đặc biệt là về chất lượng chăm sóc, tỉ
lệ y tá hoặc nhân viên chăm sóc so với tỉ lệ người cao niên. Các học viên cho biết họ rất mong được chính phủ quan tâm đến
lãnh vực chăm sóc cao niên, nhất là lương của nhân viên chăm sóc.

Từ tháng Năm, Trường Dạy Nghề của Hội Phụ Nữ Việt Úc (TOID: 22594) liên tục tuyển sinh và khai giảng các khóa học mới
cho cư dân Victoria, phù hợp với mọi lứa tuổi và nhu cầu khác nhau trong cuộc sống và việc làm. Các khóa học sắp khai
giảng bao gồm:

30-32 Lennox St
RICHMOND VIC 3121

Điện Thoại: (03) 9428 9078

7/6-12 South Rd
BRAYBROOK VIC 3019 

Điện Thoại: (03) 9396 1922

8 Parsons Avenue
SPRINGVALE VIC 3171 

Điện Thoại: (03) 9546 2699

AUSTRALIAN VIETNAMESE WOMEN’S ASSOCIATION INC.
HỘI PHỤ NỮ VIỆT ÚC
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ABN: 69 724 826 405
TOID: 22594

Trụ sở Richmond Văn Phòng Braybrook Văn Phòng Springvale
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Để biết thêm thông tin, hãy liên lạc: 
Điện thoại: 03 9396 1922 (Văn phòng Braybrook)  03 9546 2699 (Văn phòng Springvale) 

Hoặc gửi thư tới: training@avwa.org.au 
Thông tin trang mạng: https://www.avwa.org.au/vn/dich-vu/trung-tam-day-nghe 
(*) Các khoá học được công nhận toàn quốc do Chính Phủ Liên Bang và Victoria tài trợ học phí. 

Khuyến khích người khuyết tật ghi danh các khoá học thông qua Chương Trình Skills First.
(**) Có điều kiện áp dụng


